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8 Schritte zum Vermeiden von Plastik -

Eine sehr gute Alternative: Deutschlandweit
gibt es Biokistenanbieter, die Obst und Gemiise —
aber auch viele andere Lebensmittel — direkt nach
Hause liefern. So erhalten Sie jede Woche fri-
sches regionales Gemiise und Obst, Sie ersparen
sich das Transportieren und bekommen die Bio-
ware ohne Plastikverpackung. (Im Internet finden
Sie unter www.biokisten.org/biokisten-lieferser-
vice Lieferanten in lhrer Nahe.)

Brot und Brotchen: Statt der Supermarkt-Aufbackbrétchen in Plas-
tik kaufen Sie besser frische Brétchen vom Bdcker; diese konnen Sie
auch sehr gut einfrieren. Brot und Brotchen vom Béacker(-stand) kon-
nen Sie sich in Papiertiiten oder mitgebrachte Baumwollbeutel geben
lassen.

Nudeln und Reis: Es ist schwierig, Reis zu kaufen, der nicht in
Plastik verpackt ist. Immer ofter gibt es Reis in (Plastik-) Kochbeuteln.
Es ist sehr bedenklich, wenn man das Plastik mitkocht
und wenn dabei die gelésten Weichmacher in das Koch-
wasser Ubergehen. Mit viel Gliick und Geduld finden Sie
im Supermarkt noch Reisverpackungen, die ohne Plastik
auskommen. Manchmal muss man auch hier einen Kom-
promiss eingehen, wenn zum Beispiel das Sichtfenster
der Packung aus Plastik ist. Eine Alternative ist der her-
vorragende Reis aus aller Welt von Reishunger (erhalt-
lich im Online-Shop www.reishunger.de). Nudeln ohne
Plastik gibt es im Supermarkt fast nur von Barilla. Eine
Alternative sind die sehr guten Nudeln von La Vialla (erhaltlich im
deutschsprachigen Online-Shop www.lavialla.it/de).

Miisli: Miisli gibt es fast immer in Plastikverpackungen. Im Internet
knnen Sie aber —zum Beispiel bei www.mein-muesli-laden.de — plas-
tikfrei bestellen, indem Sie bei der Bestellung im Bemerkungsfeld
plastikfrei“ angeben. Dort gibt es fertige Miislimischungen und
einzelne Flockensorten und Niisse, ebenfalls plastikfrei, wenn Sie sich




