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Eingenistet

Wie das Nest eines Wasservogels ruht das ,Arctic Bath Hotel”

im ruhigen Wasser des Lule-Flusses im schwedischen Lappland.
Im Sommer schwimmt es, im Winter ist es vom Eis umschlossen
und von Nordlichtern beschienen. Jedes Element des Polarpalasts
passt sich an die spektakuldre Naturkulisse an. Es gibt einen run-
den Innenhof-Spa mit treatments, Saunen und einem kalten Bassin
in der Ringmitte, nur zwolf Zimmer (Kabinen genannt) im Skandi-
Stil und mit Tafelung aus hellem Holz — und ein Restaurant, das
natiirlich ganz auf Nordische Kiiche setzt. www.arcticbath.se
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TRENDS, WISSENSWERTES, NEUIGKEITEN,
TIPPS UND VIELE EMPFEHLUNGEN

Endlich wieder .. Skrei. Sein Name ist altnordisch und
bedeutet ,Wanderer®. Denn jedes Jahr im Januar schwimmt der 1
Winterkabeljau von der arktischen Barentsee in den Norden
Norwegens, um dort zu laichen. Die lange Reise ldsst sein Fleisch
unvergleichlich zart und aromatisch werden. Garen Sie ihn
langsam und sachte, damit es saftig bleibt!
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DIE CREME DE LA CREME

Haselnussig, zartbitterschokoladig, nicht zu sii® -
so soll die perfekte Nougatcreme schmecken. ,Viallella
fondente* stammt vom Biohof La Vialla in der Toskana.
Kakao, Niisse und Honig verriihrt die Familie Lo Franco

dort nicht etwa mit Palmal, sondern mit (geschmacks-
neutralem) Olivendl aus eigenem Anbau zu einer ge-
schmeidigen Creme. Die ist nicht nur auf Brot kdstlich,
sondern auch auf Eis oder in einer Schokoladentorte.
4 Glaser a 2009 € 19,20, www.lavialla.it
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