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03/2021 HERBST
Qsterreloh 6,70 ELIR
Schweiz 10,80 SER
Deutschland 6 EUR




NAH & FERN

Agriturismo Deluxe
Verwunschene Steinhiuschen, frisches
Essen vom Feld, ein gutes Glas Wein und
die Einfachheit des Seins — die Fattoria

La Vialla, ein biodynamischer Bauernhof
bietet all das ~ aber noch so viel mehr!

Wer auf der Pinienallee das 1.400 Hektar
grofle Areal der Fattoria befihrt, taucht in
eine eigene Welt ein. Alles wirkt urspriing-
lich, freundlich und einladend. Wer hierher-
kommt, sollte mindestens eine Woche Zeit
einplanen, denn es gibt so viel zu entdecken:
den eigenen Weinanbau, die Lebensmittel-
produktion, gemeinschaftliche Abendessen,
ein kleiner See (der zugleich Bewdsserungs-
system ist) und so viel mehr! Bemerkens-
wert: Die Okobilanz der Fattoria ist dank
der Kreislaufwirtschaft, die sie betreibt, seit
Jahren negativ. Boden, Pflanzen und Tiere
leben in einem harmonischen Miteinander,
der Anbau erfolgt nach dem Mondkalen-
der. Hier lernt man, was qualitatives Essen
ausmacht, wo es herkommt und wie man

es einfach, aber geschmaclwoll zubereitet.
Inspirierend!

Fattoria La Vialla / lavialla.com

ZUTATEN
2008 Bﬁﬁelmozzarella,

inibliiten,
e . 4 EL Mehl, 50 ml helles

in O
5 Sardellenfilets in
Bier, je 1 Prise Salz & Pfeffer,
Basilikumblatter, Olivenél, 100 ml Wasser |
- ~geboren - alles trotz
Teig das Mehl mit Salz und Pfeffer,  pesiisdia

i el

s mischen und kithl stel-

Bier und Wasser Vet
len Zucchiniblitten waschen, den Stcimpfl
entfernen und je mit einem Stiick Bitffel- )

einem halben Sardellenfilet un

mozzarella,
einem Basilikumblatt fiillen. Sanft falten.

in der Pfanne erhitzen, die Blumen
in den Teig tauchen und zwei Minuten von
jeder Seite knusprig und goldgelb braten,
abtropfen lassen und
nach Belieben wiirzen.
Dazu ein Glas Vermentino
von der Fattoria!

Olivenol

NOCH MEHR INSPIRATION
fir stidliche Gerichte bietet
das Buch ,Toskana - in
meiner Kliche" aus dem
DK Verlag (ca. 28 Euro)

122 the Curvy Magazine



gemachten Produkte
" wie Saucen, aber auch

BN Brot und einem
" |Glas Wein begruBt.

'y i —

‘,. 33 traditionell, abe
_geschmackvoll eingerichtete
i .toskanische Fincas liegen aufi
dem grofien Areal der Fattoria -
genug Privatsphare, um so richtig
abzuschalten. Buchen kann man
die Hauschen nur per Anfrage
und Mail - es gibt keine

. klassische Buchungsseite.
e Schnell sein lohnt sich - viele
sind weit im Voraus ausgebucht.
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