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Schön ist ein guter Ort

Mit dem Bauen ist es wie mit dem Kinder kriegen, wenn man vorher wüsste
welche Qualen darin lauern, würde man wahrscheinlich darauf verzichten.
Unzählige Male habe ich in den zurückliegenden Monaten mein Mantra
gemurmelt: „Alles wird schön, Martina. Alles wird gut!“
Und Bilder hatte ich im Kopf, die mir halfen durchzuhalten. Zum Beispiel
schaute ich mir dabei zu, wie ich den Ärmelkanal durchschwamm. Jeder,
der den mal per Fähre passiert hat, weiß, dass der selbst an der schmalsten
Stelle ziemlich breit ist. Als mein Rohbau stand und ich kräftemäßig
abzusaufen drohte, sagte ich mir: „Bringt nix, wenn du umkehrst, die
Strecke zurück ist genauso lang wie die nach vorne.“ Also schwamm ich
weiter.

Diese Überschrift verdient zwei,
besser drei Ausrufezeichen und sie
ist zweideutig! Aber sie ist in jeder
Richtung ein Ausruf großen Glücks.



Schön! Einfach nur schön! Und schön warm!

Goldenes Toskana-Licht das durch die bodentiefen Fenster auf meine Füße
in der Felsenbadewanne scheint. Lauwarmes Wasser. Der Duft von
Thymian, der vom Kräutergarten hineinweht. Als Durchhaltemaßnahme
habe ich mir diese Bilder angeklickt. Immer wieder, wie eine Dia-Show.
Bilder, die mich wegbeamten vom Baustaub und Baulärm mitten rein in
Fattoria La Vialla in der Toskana.

Bilder im Kopf sind hilfreich damit die Seele nicht verwackelt

Bilder helfen uns Kraft zu tanken! Wenn ich bis zu den Knöcheln im
Bauschutt stand und Handwerker mich versetzen, knipste ich einen Film in
meinem Kopf an. Weg vom Dreck und Ärger, mitten hinein in einen meiner
liebsten Sehsuchtsorte. Ich habe schon öfter über diesen Ort geschrieben.
Auch über dieses Felsen-Badezimmer in dem Haus in dem ich immer
wieder zu Gast sein darf. HIER!



Und nun ist alles schön gemacht! Nur ich nicht!

Die Fingernägel splittrig vom vielen Etiketten abpulen und die Haare
stumpf vom Staub. Zwar profitiert die Seele enorm vom schöne Bilder
herbeidenken, aber man selbst wird nicht schöner davon.
Kennt ihr das Geräusch, wenn die Strumpfhose an den Füßen ruckelt beim
Anziehen ? Wenn ein leises Ratschknistern ertönt weil der dünne Stoff an
der Ferse bremst? Wer dieses schabende Geräusch hört weiß, dass die
Füße nach Pflege rufen. Nach Bimsstein und Salbungen.



Während der Bauphase war wenig Zeit für Me-Time

Keine Zeit für Handcreme und Haarkuren. Die Haut schuppig und matt! Die
Bauherrin hatte sich ein bisschen verlottern lassen. Bis dieses Päckchen vor
wenigen Tagen ankam. Dieses Päckchen, das mich schon beim Öffnen
lächeln ließ. Viele kleine Pappschachteln mit blauem Aufkleber von dem
Ort, den ich so liebe: Die Fattoria La Vialla. Mein Seelenauftank-Ort in der
Toskana.



Ein großes, herrliches „Ab heute bin ich nett zu mir“-Packet!

Besser gesagt, ein „Ab heute bin ich wieder nett zu mir“ – Packet :-)))))! Alles
was schön macht hatte sie mir eingepackt, die wunderbare Annette Müller,
PR-Chefin und Seele für alle Gäste in der Fattoria. Sie weiß, welche
Produkte ich seit Jahren liebe. Überall steckt das Gute von der Olive drin.
Voll Bio, ohne chemische Belastung. Ich schwöre, nichts glättet besser. Die
ersten drei Tiegelchen stellte sofort ich auf die nagelneue Glasablage in
meinem nigelnagelneuen Badezimmer und musste grinsen: Intensiv-
Serum, SOS-Spray, reichhaltig …
Die liebe Annette ahnte wie bitter nötig meine Haut eine Extraportion
Pflege hat.



Die Fattoria macht mich wieder schön!

Das Intensiv – Serum ist seit Jahren eines meiner liebsten Beauty-
Helferlein. Mit der Pipette aufgeträufelt kann man fast zusehen, wie sich die
Haut entspannt und entkräuselt. Einen Klecks Intensiv Pflegecreme
obendrauf und zack! schon strahlt die Hauptfilialleiterin wieder. Von innen
vor Freude und von außen weil das Gute aus Oliven so schnell schön
macht. HIER!
Das SOS-Spray steht jetzt auch wieder auf meinem Schreibtisch. Das letzte
Fläschchen hatte ich beim Schreiben meines letzten Buches auf mein
Gesicht versprüht. SOS – Nebel auf das Gesicht und Hals und zack! fühlt es
sich an, als hätte man seiner Haut ein prickelndes Glas Wasser gereicht.



Im Päckchen war auch eine geniale Neuentdeckung …

Ein Zaubermittel für die grandiose Runderneuerung zwischendurch.
Eigentlich zwei Zaubermittel, denn hintereinander angewendet ist das der
Hammer! Erst wird geschmirgelt und dann bizzelt es schön. Das
Körperpeeling mit feingemahlenen Olivenkernen ist neu. Und sensationell!
Es ist sanft und doch kommt die Durchblutung auf Touren. Meine
schuppige Haut ist weggeschmirgelt. Sanft aber gründlich und ohne
Mikroplastik, das sonst in vielen Peeling-Produkten steckt. Und direkt nach
dem Schmirgeln kommt der Hit!



Chilli! Richtig gehört: Chilliiiiiii!

Klingt komisch? Ist aber toll. Angenehmes, sehr sanftes Bizzeln plus
Extraportion Pflege. Die Körpercreme mit Chilli aus der Fattoria kann
wirklich was. Ich hab mich nach der ersten Anwendung schon gefühlt wie
frisch gemacht. Warum ich euch so vorschwärme? Weil’s wirklich wirkt. Und
die Glastiegelchen mit dem silbrigen Deckel sind so schön und die Preise
sind auch sehr in Ordnung …Schaut einfach selbst. Eine Empfehlung die
von Herzen kommt. HIER!



Die letzten Meter meiner Baustelle waren die schwersten

Die Bauherrin war wenig nett zu sich selbst. Da hilft es auch nicht, kluge
Bücher zu schreiben :-)))))Baustelle ist Ausnahmezustand. Noch nie waren
meine Haare so glanzlos, meine Hände so rau. Wie gut, dass es Annette
und die Fattoria gibt, die mich daran erinnert haben, die Me-Time nicht zu
vergessen. Gerade und vor allem dann wenn der Stress besonders groß ist.
Ich gelobe Besserung! Heute werde ich eine Haarpackung machen und
meine Hände salben. Die Hände haben die Extrapflege wirklich verdient,
nachdem sie wochenlang so fleißig waren.
Und was haben wir verdient? Richtig! Kaffee. Reicht her eure Tassen und
erzählt. Hattet ihr auch mal solche Phasen, in denen ihr euch viel zu lange
hinten angestellt und fast vergessen habt?
P.S. Und nächsten Sonntag zeige ich euch mein ganzes, fertiges Haus. Tutti
kompletti! Es ist wirklich schön gemacht …und ich dann auch wieder :-)))))


