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DIE NEUEN 
POLSTERMÖBEL

Wie eine 
Umarmung: 

Die große 
Gemütlichkeits- 

Ausgabe
MEHR WÄRME

WOHNEN MIT 
ALLEN SINNEN

MEHR GENUSS

HERBSTGERICHTE UND 
PASSENDE TISCHDEKO

MEHR ENTSPANNUNG

SO WIRD DAS BAD 
ZUM HOME-SPA



U N T E RW E G S
–

Genuss

JAHRESZEITEN-
WECHSEL
 Wenn der Spätsommer auf den Herbst trifft, 
wandern frische und warme Aromen über 
unseren Gaumen: vom exzellenten Olivenöl 
über Pralinés bis zum Selfcare-Tee

1 Kochbuch Gemeinsam mit Co-Autorin 
Verena Lochmuller hat Chefkoch Yotam 
Ottolenghi die Fortsetzung seines Welt-
Bestsellers veröffentlicht: Arbeitsabläufe 
und Zutatenlisten der 135 Rezepte wur- 
den gestrafft, ohne auf überrraschende 
Aromen zu verzichten. „Simple Too“, 40 
Euro (dorlingkindersley.de) 2 Asiatischer 
Aperitif Frisch und leicht mit Limette, 
Mandarine und Grapefruit schmeckt der 
„Yuzu Spritz alkoholfrei“. Auch alkoholisch 
mit 5,5 Vol.-% erhältlich, ca. 5 Euro (katlen 
burger-shop.de) 3 Limitierte Herbst-Pra-
linen aus der Berliner Manufaktur Sawa-
de: „Tonkabohne Mohn“ zergeht mit einer 
sahnigen Ganache, umhüllt von weißer 
Schokolade, auf der Zunge. 6 St. ca. 10 
Euro (sawade.berlin) 4 Bio-Tee aus der 
neuen „Selfcare by Meßmer“-Linie, die 
extra für kleine Auszeiten komponiert  
wurde. Sechs Sorten sind erhältlich. Un- 
ser Favorit für einen sanften Start in den  
Tag: „Slow Morning“ mit grünem Tee, Le- 
mongrass, getrocknetem Bergamotte-  
und Zitronenöl, Matcha, Erdbeeraroma 
und Guarana, ca. 3 Euro (messmer.de)

BIO-OLIVENÖL  Unsere Redak-
teurin Simone Gödecke wusste 
nicht, dass man sich in Öl ver- 
lieben kann, bis sie „Extravergine 
2025 Leggero“ aus der Toskana 
probiert hat: mild, blumig-grüne 
Noten, extrem lecker. Ca. 18 Euro 
(lavialla.com)

BLUMENGRUSS  Die handbemalten Teller 
sind so hübsch, dass man den Kuchen 
schnell aufisst – nur um das Motiv wieder 
zu sehen. Ab ca. 5 Euro (dille-kamille.de)

JAPAN IN MÜNCHEN Im Restaurant „Iba- 
sho“, das zum Hotel „The Dean Munich“ gehört, 
zaubert Küchenchef Alex Craciun exquisite 
Gerichte mit saisonalen Zutaten auf die Teller 
(ibashomunich.com)
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Jetzt 
im Handel 

oder digital 
lesen

Tipp:  – die digitale  
Bibliothek der Weltgeschichte. Rund 2000  
historische Beiträge + Audio-Inhalte wie der  
Crime-Podcast „Verbrechen der Vergangenheit“.  
geo-epoche.de

DAS MAGAZIN FÜR 
GESCHICHTE


