ARTEN-
ALENDER

BIODYNAMISCH




DEMETER

ist das alteste Bio-Label.

starkt den Boden, die Pflanzen,
die Tiere und die Menschen.

hat die strengsten Richtlinien.

produziert nach biologisch-
dynamischen Grundsatzen.

garantiert Genuss
mit gutem Gewissen.



Produzieren Demeter-Gemise:

Annette, Fritzund Fritzjun. Lorenz

aus Tagerwilen




Biodynamische Boden haben 60 % mehr
Bodenlebewesen und produzieren 60 % weniger schadliche
Klimagase als konventionell bewirtschaftete Boden.*

Auf einem Demeter-Bauernhof konnen sich die
Tiere wesensgemaiss verhalten. Kiithe behalten ihre Horner.
Mainnliche Kiiken werden nicht getétet.

*Quelle: Langzeitversuch des FiBL
(Forschungsinstitut fir Biologischen Landbau)

Demeter regelt die schonende Verarbeitung strenger
als jedes andere Label. Die Lebensmittel kommen méglichst
naturbelassen und in hochster Qualitit auf den Teller.



«Demeter iiberzeugt mich
als zeitgemdisse Alternative
in der Landwirtschaft:

kein Gift, sinnerfiillte
Kreisldufe, Tierwohl

und Pflanzengliick.»

ANTONIUS CONTE
FER-LIZENZNEHMER
ATURKRAF TWERKE.COM




Schweiz. Natiirlich.

demeter.ch
info@demeter.ch
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BIODYNAMISCHER KALENDER

Informationen zu den Symbolen auf dem
biodynamischen Kalender:

Die Pflanzzeit bezeichnet die Phase des ab-
steigenden Mondes. Es ist die Zeit, in welcher der
Mond vom Hé6chststand im Zeichen der Zwillin-
ge in den Tiefststand im Zeichen des Schiitzen
wandert. Die absteigende Mondphase bewirkt
bei den Pflanzen eine Vitalitit zur Wurzel hin.
Geeignete Arbeiten sind: Bodenbearbeitung,
Diingen, Pflanzungen, Schnitt von Bdumen und
Stauden.

In der iibrigen Zeit ist der Mond aufsteigend. Die
aufsteigende Mondphase bewirkt eine Vitalitit
der oberen Pflanze bis hin zur Bliite.

Geeignete Arbeiten sind: Erntearbeiten, Ver-
edelung der Biume, Schnitt bei zu starkem
Wachstum von Baumen und Strauchern.

Die Phasen des auf- und absteigenden Mondes
sind nicht identisch mit denen des zu- und ab-
nehmenden Mondes (Vollmond-Leermond-
Vollmond).

IYAS)

Tage, an denen der Mond die Ekliptik kreuzt,
gelten als ungiinstig fiir jegliche Gartenarbeit.

An diesen Tagen werden die Pflanzen gepflegt,
die sich im Blithen ausleben, also alle Blumen in
Haus und Garten. Ernte von Heil- und Kiichen-
krdutern und von Pflanzen mit intensiver Farb-
und Aromen-Entwicklung. Generell gute Tage
fiir Erntearbeiten.

An Blatttagen werden die Pflanzen gepflegt, die
eine starke Auspriagung im Blattbereich haben,
z.B. Kohlarten, Salate, Spinate, Futterpflanzen.
Blatttage sind nicht geeignet fiir Erntearbeiten.

O

An diesen Tagen werden Pflanzen gepflegt, die
Friichte bilden, z.B. Hiilsenfriichte (Bohnen,
Erbsen usw.), Beeren, Obst, Getreide. Gut geeig-
net fiir Erntearbeiten.

O

An den Wurzeltagen werden Pflanzen gepflegt,
welche ihre Wurzel zu Speisezwecken ausbilden,
z.B. Karotten, Schwarzwurzel, Randen, Riiben,
Kartoffeln. Die Wurzeltage eignen sich fiir
Bodenbearbeitung und Pflanzungen.
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Pflanzzeit Knoten Bliite Frucht Blatt
auf-/absteigend

O

Wurzel

Beispiel () =Bliite, ab 13 Uhr Blatt (Sommerzeit berlcksichtigt)

zunehmender abnehmender
Mond Mond

Neumond Vollmond Neumond

KALENDER
ONLINE

printing-system®

Weltweit nachhaltigster Offsetdruck

demeter.ch





