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0 0> Kruidentuin: een plttlge, reinigende salade met daslook
Win: een workshop in het nieuwe Banyan centrum
Heksencoven: samen in Friesland je magie ontdekken
Gezondheid: deze apotheker gelooft in vitamines

Zelf maken: krokante zomermuesli met honing

00 Droomuitleg: zweef in je eigen tent de wereld rond
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Leef met inhoud

lets om in te geloven, dat is wat ons allemaal
verbindt. Of het nu een idee is, een persoon, of
eenreligie. Wanneer je iets hebt waar je echt
in gelooft geeft dat je houvast, wilskracht en
moed. De mensen in deze Onkruid blijven hun
overtuiging volgen, en dat geeft ze kracht. Laat
je inspireren. Want het allermooiste geloof dat je
kan hebben blijft natuurlijk: het geloof in jezelf.
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MET EEN GOD HEEFT HET EIGENLIJK
JUISTVERRASSEND WEINIG TE MAKEN, die onweerstaanbare
natuurkracht die mensen lijkt te dwingen om ergens in te geloven.
We hebben het wel geprobeerd hoor, mijn generatie en de
generatie van onze ouders, om nergens in te geloven. Maar voor
we het wisten geloofden we toch weer ergens anders in. Voor de
één was dat een mooie woongemeenschap in Drenthe of het woord
van een wijze Indiér, maar wie zich bekeerde tot het kapitalisme

en zich wijdde aan derituelen rond hypotheek, aflossing en drie
buitenlandse vakanties per jaar geloofde natuurlijk 66k ergens in.
En het opvallendste was nog wel: beide groepen bestreden elkaar
alsof de mensheid er sinds de Hoekse en Kabeljauwse Twisten niks
wijzer op geworden was.

Mensen die geloven in de evolutieleer zullen je trouwens vertellen dat dat raar is:

er zijn weinig dingen zo destructief geweest in de wereldgeschiedenis als geloof,
miljarden zijn ervoor gestorven. Maar toch is de drang om ergens in te geloven nooit
minder geworden, integendeel. Dat geeft te denken, en is voedsel voor het geloof
dater toch ‘iets’in ons allemaal moet zijn dat ons bindt, een centrale geloofkracht.
Of zo je wilt: ons eephaids

anneer die drang om iets te geloven zo sterk en onontkoombaar is, kun je ‘m maar
beter goed gebruiken en zorgen dat-ie niet teveel schade aanricht; Ik heb het hem
nooit gevraagd, maar mijn broer gelooft vast in zijn zoon Jelles van vier, met wie

hij soms door Rotterdam loopt en alvast herinneringen ophaalt. En ook de mensen
in deze Onkruid richten hun kracht om te geloven op iets moois. Of het nu gaat om
Martina op La Vialla, Sonja in De Hof van Axen of Allora met haar vrije heksencoven.
Allemaal mensen met een overtuiging, een geloof.

En als je dat maar volgt, dan kom je ergens.
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vandaan komt. Je wordt wakker, je ziet de

natuur. Je hebt je olijfolie van hier, je hebt je
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§: kaas van hier. Bovendien: kwaliteit staat hier niet 7%
| i gelijk aan luxe. Bij de borrel krijg je zo’n velletje ?
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2 met allemaal heerlijke dingen erop. Dat is hier

i niet hip, dat is gewoon.”
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gewoon ig het Nederlands te woerd gestaan wordt. Door Martlna bijvoorbeeld,
of@dor haar collega Ingrid die we ook ontmoeten.
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makkeiijkmat bestélt als bij Wehkamp enieen speciaal telefeonnummer waarje‘t

aar voor we toe zijn aan de
rondleiding over de boerderij
op deze sprankelende ochtend,

hoort eigenlijk eerst het verhaal over de
avond die eraan voorafging...

Die begint met onze aankomst uit Ne-
derland. We reizen met Ruud, een van de
bussen van vormgeefster Karen Paalman
en haar bedrijfje Stoere Camperin twee
dagen naar midden-ltalié. De afspraak is
eigenlijk om vier uur, wij vinden het wel
Italiaans om tegen zessen aan te komen.
Dat blijkt een kleine misvatting, we wor-
den opgewacht en wanneer we de bus bij
de bed & breakfast geparkeerd hebben
krijgen we de sleutels van een witte Fiat
Panda in handen gedrukt door een vooral
Italiaans sprekende man. De opdracht is
internationaal: “follow me”. Zelf stapt hij
in zo’n zelfde Panda en wat volgt is een
volstrekt surrealistische ritin de snel
zakkende avondzon. Eerst over verharde
wegen, maar al snel draaien we de weg af
en volgen een bospad. Steeds verder en
verder de heuvels in, door steeds diepere
kuilen. Na tien minuten realiseren we
ons: dit vinden we nooit meer zonder
hulp terug, en na nog tien minuten zien
we opeens nog een handvol witte Panda’s
en is de tocht kennelijk ten einde. Donker
is het inmiddels ook, maar een lint van
tuinlampen leidt ons uit het bos naar een
groot oud gebouw aan de rand van een
soort bergweide. De volgende dag zullen
we leren dat we bij de oude olijfoliemolen
zijn, midden boven op de getekende kaart
van La Vialla, maar dat weten we dan nog
niet...

Drie broers

Op het schaarsverlichte terras ontmoe-
ten we de drie broers die samen eigenaar
zijn van La Vialla: Gianni, Antonio en
Bandina Lo Franco. Zij hebben de taken
helder verdeeld. De eerste zorgt voor de
geldzaken van La Vialla, Antonio doet
de ‘public relations’ en Bandino zorgt
voor de boerderij zelf en de gasten die er
logeren. Maar vanavond zorgen ze voor
de wijn, en hun specifieke opdracht lijkt

te zijn om de ongeveer twintig gasten
zoveel mogelijk te laten drinken vé6r
straks het diner wordt opgediend. Het is
een bont gezelschap: uit Nederland een
tv-producente met haar zoon en een ma-
nager van een ziekenhuis met zijn vrouw,
verder een aantal vooral Duitse gasten,
plus de vrouwen en een aantal kinderen
van de broers zelf. En dan natuurlijk twee

wat onwennige journalisten, die hier ken-

nelijk als enigen voor het eerst zijn.

We ontdekken al snel dat de gasten aan
het diner niet alleen logés zijn in de ap-
partementen van La Vialla, maar ook en-
thousiaste gebruikers van de producten
van de boerderij. Het bezoek aan Italié
dient 66k om de kofferbak vol te laden

Ruud, de bus

W e reden naar Toscane in Ruud, een
van de tot camper omgebouwde
Mercedesbussen van vormgeefster Karen
Paalman. Natuurlijk is vliegen handiger,
maar wij wilden reizen. Bovendien maak-
ten we onderweg in een verlaten kerk in
de buurtvan Lugano de lijdensmystiek-
foto's die je in Onkruid 218 kon zien en
hadden we nég een afspraak in Italié
waar je later over |leest,

De bussenvan Karen zijn te huur voor
bedragen rond de € 600 per week en het
Zijn ruime campers zonder vervelende
kolossen te worden. Langzaam zijn ze
wel, je rijdt niet harder dan de andere
vrachtwagens. Dat dwingt je tot leven

in een ander tempo en dat is beslist
louterend. Bovendien: wanneer je ergens
naar toe wilt, zoals wij, dan kun je lang
doorrijden om kilometers te maken.

Tijd om te eten of te slapen? Bus aan de
kant en klaar is Kees. En wanneer je wilt
douchenrijd je aan het eind van de dag
gewoon een camping op, daar komt geen
scheerlijn aan te pas...

Meer weten? Kijk op www.stoerecamper.
nl voor beschikbaarheid en prijzen.
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wijngaard en is dynamisch en heerlijk. vooral naar mensen die via detelefo

Het feit dat een van ons de wijnen per internet bestellen. “Dat geldt ook vuﬁr

slokje proeft omdat de Panda nog mee jams, de soepen en de sauzen die I{m‘gc..

naar huis moet, baart nogal opzien en de achter in de bakkerij makenrver f

stemming wordt dus uitermate gezellig. ~ Martina terwijl ze aan een uan d

Maar met excuus aan alle wijnen, kazen  kers een potje jam vraagt,

en alle gerechten gaat de onze eerste tevoorschijn toverten ons een

prijs deze avond toch naar olijfoliedie ~ proeven.“In alle jam verwerkeny

vanmiddag pas geperst is. Opgedeptvan venmost. Datis een vande iéi_ S Vi
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Toch zijn de sauzen, soepen, sen

Druivenmost koekjes niet de voornaamste dingen die

De tocht terug naar de bewoonde wereld op La Vialla gemaakt worden. ‘Martina:

is al net zo bizar als de heenreis, nu “De belangrijkste producten zijn voor
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Olijfolie bouw. De olie die wij proefden graden omdat anders smaak
was die middag geperst en gaf en geur minder goed in de olie

DeDIijfnlie van La Vialla ons een geheel nieuwe kijk op  bewaard blijven.

wordt op het landgoed hoe olijfolie eigenlijk h6ort te  Behalve de neutrale olie,

zelf geperst en gebotteld. De smaken. Maar goed, hiervoor maakt La Vialla bovendien olie

oude oliemolen is daarvoor geldt vast ook: ‘vers is het toch waar altijaens het persen ook

niet meer in gebruik, er staat het lekkerst’. Persen gebeurt andere ingrediénten aan zijn

een gloednieuwe olijfoliepers  koud, de temperatuur mag toegevoegd.

in de buurtvan het hoofdge- niet verder oplopen dan 27




» onsolijfolie, wijn en schapenkaas. Voor
de melk gebruikten we van oorsprong
sardijnse schapen, die in dit klimaat
zomer winter buiten kunnen staan. Ze
geven niet veel melk, maar wel de melk
waarvan de beroemde pecorino gemaakt
wordt. Van de wei die daarna overblijft
maken we ricotta, en dat is weer een ba-
sis voor een van onze tomatensauzen en
mouse. Want omdat het meeste naar het
buitenland verstuurd wordt, proberen
we zoveel mogelijk houdbare producten
te maken.”

wijn vaak sulfiet als conserveermiddel
toegevoegd. Dat wil je liever niet, maar
een schroefdop is natuurlijk ook geen
fijne optie. La Vialla financiert daarom

in samenwerking met de Europese Unie
onder andere onderzoek naar mogelijk-
heden om wijn te conserveren zonder

er sulfiet aan toe te voegen. Bij La Vialla
gebruiken we al zo min mogelijk sulfiet,
aan deondergrens van wat is toegestaan
bij biologische landbouw. Verder hebben
we ook al een aantal wijnen die geen
toegevoegd sulfiet bevatten.”

Bij de wijn van La Vialla speelt het pro-
bleem van de houdbaarheid natuurlijk
niet. Hoewel... Martina: “Dat is één van
de dilemma’s bij het bottelen van wijn.
Je wilt natuurlijk het liefst een fles met
een kurk, maar zo’n kurk is niet hele-

maal luchtdicht. Daarom wordt er aan

Biologisch-dynamisch

a Vialla is een echt familiebe-

drijf. De vader van Gianni, Anto-
nioen Bandina Lo Franco kocht de
boerderij in 1978, oorspronkelijk
meer als buitenverblijf danom er
een boerderij te beginnen. Omdat
de grond al lange tijd braak lag,
kon La Vialla een vliegende start
maken als biologisch bedrijf. Twin-
tig jaar later, in 1998 werd La Vialla
biologisch-dynamisch. Eén van
de drie broers vertelt tijdens het
diner hoe hij, met net zijn rijbewijs
op zak, naar Duitsland reed om
de eerste buitenlandse bestelling
weg te brengen en nog steeds is
de Duitse markt de belangrijke
voor La Vialla, maar sinds 1995
zijn de producten ook in Neder-
land te koop. Veel mensen vragen
de catalogus aan en bestellen
telefonisch, maar natuurlijk wordt
de internetwinkel de laatste jaren
steeds belangrijker. Het assorti-

In de kelders van La Vialla ligt de wijn

ment zou men met een oud woord
het beste kunnen omschrijven als
comestibles: luxe levensmiddelen.
Behalve wijn en olijfolie is er een
groot assortiment zuivel, soepen
2N SdUZEen.

Hoewel de drie zoons de bedrijfs-
voering inmiddels goeddeels heb-
ben overgenomen, is hun moeder
nog steeds verantwoordelijk voor
het maken van de folders en bro-
chures van het bedrijf en bewaakt
ze de ‘huisstijl’ van La Vialla,

Het terrein van La Vialla is voor Ne-

in houten vaten opgeslagen. Alle wijn,

want “Ook wijnen die heel jong verkocht
worden gaan bij ons een paar weken op
hout”, aldus Martina. Er wordt vooral ge-
bruik gemaakt van Frans eikenhout voor

de vaten. Martina: “Frans eiken geeft

meer smaak af omdat het langzaam b

derlandse begrippen enorm, ruim
1300 ha. De slechte wegen halen de
vaart er natuurlijk uit, maar van de
onderkant naar de bovenkant van
de getekende kaart bij dit artikel
waren we toch het betere deel van
een half uur onderweg met onze
Panda-van-de-zaak.

De opbrengst van de verkoop van
producten van La Vialla gaat voor
een deel naar een stichting van

de familie Lo Franco, die daarmee
wetenschappelijk onderzoek naar
biologisch-dynamische landbouw
en wijnbouw financiert.

39
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groeit. Slavonisch eikenhout groeit veel
sneller, maar dat geeft minder smaak af
aandewijn.”

De boerderij ligt in de Chiantistreek, de
rode wijnen zijn voor het grootste deel
maakt van de Toscaanse sangiovese-
druif, een druivenras dat zijn oorsprong
vindtin de late 16e eeuw. Maar La Vialla
maakt niet alleen Chianti: “We maken
bijvoorbeeld ook passito, een natuurlijk
zoete dessertwijn die gemaakt wordt
van druiven die al deels gedroogd zijn

aan de wijnranken”, aldus Martina, die
ook vertelt dat de druiven voor de wijnen
voor een deel uit de wijngaarden komen
die La Vialla tegenwoordig op Sicilié
bezit.

In een hoek van de wijnkelder valt ons oog
op een terracotta-wijnvat, dat blijkt een
experiment te zijn. Martina: “Zo maak-
ten de Etrusken vroeger hun wijn, en wij
proberen of het ons lukt die wijn opnieuw
te maken. Of het gaat lukken zullen we
binnenkort weten, voorlopig moet’t

prl A AT 13 & (0 T
y . am EM‘ nﬁt‘#ﬂg. S

nog even dicht blijven. Maar we zijn wel
benieuwd wat er straks uitkomt.
Wanneer we na de rondleiding weer aan
de lange tafels voor de bakkerij aanschui-
ven voor de lunch, komt ook Martina’s
collega Ingrid bij ons zitten. Haar hadden
we vanuit Nederland een aantal malen
gebeld en ondanks dat we elkaar nu voor
het eerst ontmoeten, is het toch een
hartelijk weerzien. Waar Martine aan het
eind van het jaar volgens plan weer naar
Nederland teruggaat, is Ingrid in Italié

om te blijven. Zij is nu drieénhalf jaar
bij La Vialla en werkt in principe op

het kantoor van La Vialla, in hetﬂr-'
nabijgelegen Castiglion Fiboc-

chi. Martina niet, die gaat na de lunch
weer aan de slag op het landgoed. En *
wanneer ze straks terugis in Neder-
land, wat gaat ze dan doen? “Werk zoe-
ken”, zegt Martina, “en als dat niet lukt,
dan kom ik volgende jaar gewoon weer
terug naar La Vialla.” En dat, nemen we
ons voor, doen wij in ieder geval ook...
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j.-,j FattnriaLaViaIlaHgtmp een gen.Inde klassieke Toscaanse 52029 Castiglion Fibocchi
' uurtje rijden ten zuiden villa's op het landgoed kunnen  Toscana - Italia

van Florence in de Toscaanse klanten van La Vialla bovendien tel:0039-0575-477720
heuvels en de reis erheen kan logeren. Maar de belangstelling Je wordt aan de telefoon in het
een vakantie op zich zijn. Maar  daarvooris zo groot, datdeap- Nederlands te woord gestaan
vliegen kan natuurlijk ook. partementen soms al twee jaar
Je kunt op La Vialla uitgebreid  van tevoren volgeboekt zijn. Meer weten of de gratis
lunchen, eris een winkel die de catalogusvan La Vialla
eigen producten verkoopten Fattoria La Vialla aanvragen? Kijk dan op
regelmatig zijn er rondleidin- Via di Meliciano 26 www.lavialla.it

- § y
e g -'.;-,j"; ST
&l i

. _ : ’ ; - - , 0 B L
# L v 5 . by oo whe A i 1N E n _"_ll_ - Ll {
b4t . N, T i : - y -4 LB biane i o SR ) - - iﬂtiﬂﬂm"”a v '
Nt T - - ; -- M n : % -
'#' 1‘-‘4%‘?.}‘ L _J‘-'.-",-_' . B o g Uy = ' o -:,._' P ._ P 1 . AN _h*‘t_:"!‘ﬁ;r:l.!?;"l:-. r el W LET PRI T
PR i o auule A Rl e L T e O ITERESIERTY. et o
) - : e b E Ll L i - B o i ks g+ A T el L o o O P
A R L sl g i . w )T S ’ o F) Ju i) I S
B v N, MBS RGP L i g
AREL R enA pid A : w RIS R EIHESS
- " : s T 4™ R X LW - YT = I #1 ; i iy

£
[EE

ONERUID 220



	cpdf7796031998989131348.pdf
	cpdf838598311119998617.pdf
	cpdf4879867840780678652.pdf
	cpdf7914699474056913653.pdf
	cpdf2794738284227912175.pdf
	cpdf5651011069492506361.pdf
	cpdf2580790511209911474.pdf
	cpdf8554479366641066316.pdf
	cpdf1707641436396939788.pdf
	cpdf5145357326474189323.pdf

