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REGENERATIE  

VOOR DE MENS  

EN DE NATUUR 

Een landgoed in Toscane wijst de weg 
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Schijn bedriegt: de wijnbouw in Toscane en in veel andere regio’s van de wereld staat onder 
klimaatstress. Daarom experimenteren de broers Gianni, Antonio en Bandino Lo Franco op 
hun Demeter-landgoed Fattoria La Vialla met natuurvriendelijke teeltmethoden, zoals 
syntropische landbouw. 

 

 

In een gebied ver weg van de gebruikelijke drukte van Toscane ligt een waar juweeltje dat 
is uitgegroeid tot een toonbeeld van duurzame landbouw: Fattoria La Vialla, een 
boerderij en wijngebied met een eigen verwerkingsfaciliteiten. La Vialla, gelegen in de 
buurt van Arezzo, opent harten, brengt vreugde en vrienden en combineert genot met 
verantwoordelijkheid. Maar er is meer: er wordt hard gewerkt, geëxperimenteerd en 
onderzoek gedaan naar hoe de landbouw en de productie van voedzame en 
hoogwaardige levensmiddelen er in de toekomst uit zouden kunnen zien. 

Door Fritz Lietsch 

 

Bijna 50 jaar geleden besloten een ondernemer uit de textielsector en zijn vrouw om op het 
platteland te gaan wonen en zo terug te keren naar hun wortels. Wat daarop volgde, was een 
buitengewoon voorbeeld van toewijding, ondernemingszin en liefde. Liefde voor het land en 
voor de mensen, voor het gezin en voor het herstel van een gebied dat te kampen heeft met de 
vlucht van het platteland en verval. 

Rust voor de ziel 

Het is zeven uur ’s ochtends. Stralend zonlicht schijnt door een luik in mijn slaapkamer. Boven 
mij eeuwenoude balken en een rood terracottadak. Ik open de ramen. Een briesje laat de 
slanke cipressen op een bloemenweide wiegen. Ver beneden in het dal zie je het dorp Pieve 
San Giovanni. 



Ik verblijf in een klein, eeuwenoud stenen huisje dat liefdevol is gerestaureerd en dat La 
Casottina heet. Hier heeft elk huis een naam die klinkt als een Italiaanse opera – bijvoorbeeld 
La Casotta Ponente, Casalduro, Spedale Grande, enzovoort. Maar het gaat hierbij slechts om 
de verspreid liggende stenen huisjes van voormalige pachters en boeren, die vandaag de dag, 
liefdevol gerenoveerd, een stijlvolle accommodatie vormen – met antiek, landelijk meubilair 
en een open haard. Er heerst absolute stilte, op het vrolijke gefluit van de vogels na. Een plek 
om je gedachten de vrije loop te laten of weer tot jezelf te komen. Een plaats die voor mij lijkt 
te zijn gemaakt om onderzoek te doen naar, na te denken en te schrijven over het thema van 
een regeneratieve, toekomstbestendige economie. 

Hierboven wensen niet alleen de vos en de haas elkaar welterusten. Je kunt hier ook reeën of 
wilde zwijnen tegenkomen. Een collega van de Tageszeitung beschreef enigszins dramatisch 
dat hij daarom alleen met een kapmes op weg gaat naar het dal – niet alleen om door het 
struikgewas te komen, maar ook om zich in geval van nood te kunnen verdedigen tegen een 
wild zwijn of zelfs een wolf. 

De omgeving is niet zo wild, maar soms kom je tijdens een wandeling echt een familie wilde 
zwijnen of een vos tegen, en af en toe hoor je in de bergen in de verte werkelijk een wolf huilen. 

Voor mij is mijn wandelstok genoeg om de tocht naar het dal te maken waar ik op de Fattoria 
mijn collega’s ontmoet en meer te weten kom over de landbouw en het bedrijf. Ik ben vooral 
geïnteresseerd in het meest recente project van het landgoed: experimenten met een 
geavanceerdere vorm van progressieve agroforestry bij de teelt van wijnstokken, olijfbomen 
en groenten, namelijk syntropische landbouw. 

Beelden uit een prentenboek 

Op de Fattoria heerst al een drukte van jewelste en wie hier al eens is geweest, kent het 
tafereel. Bezoekers zitten buiten aan mooi gedekte tafels met roodgeruite tafelkleden en 
genieten van een Merenda. Dat is een ‘kleine’ maaltijd, bestaande uit salami, pecorino en 
diverse sauzen op basis van paprika’s, aubergines, tomaten en basilicum. Daarbij wordt 
salade, zelfgebakken brood en vooral wijn geserveerd – alles uit eigen productie. Dimitri, de 
bakker, haalt net weer vers brood uit de oven. In de aangrenzende sausmakerij worden pesto 
en gedroogde tomaten in potjes gedaan. In het bijgebouw maken Alessandro en Francesco 
samen met hun team cantucci. Overal heerst een vrolijke bedrijvigheid, en zowel de gasten 
als de medewerkers lijken zich helemaal thuis te voelen in het sprookjesachtige decor van de 
Fattoria. 

 

Foto Pag. 83 

Ook de olijfbomen hebben last van hittestress: dankzij de Demeter-preparaten en 
progressieve agroforestry worden de planten en de bodem versterkt. Felipe Pasini, een 
wereldberoemde expert, werkt samen met het FiBL op de Fattoria aan het zoeken naar 
oplossingen voor een natuurvriendelijke wijn- en olijventeelt die bestand is tegen 
klimaatverandering. 



Fattoria La Vialla is bekroond met talrijke onderscheidingen en medailles voor haar inzet en 
de hoge kwaliteit van de producten.  

 

Droogte en hitte worden een probleem 

Maar ik ben hier niet als toerist en daarom richt ik me niet alleen op de lekkernijen van de 
Fattoria en de keuken, maar ik wil vooral van gedachten wisselen met Felipe Pasini, een 
milieuwetenschapper die de syntropische landbouw verder ontwikkelt, en met Lin Bautze-
Boeke van het FIBL, een wereldwijd toonaangevend onderzoeksinstituut op het gebied van 
biologische landbouw, dat het werk van Felipe in La Vialla wetenschappelijk evalueert. 

Meteen na de espresso laten ze me het nieuwe proefveld voor de syntropische olijventeelt 
zien en leggen ze me het concept uit dat ten grondslag ligt aan deze regeneratieve vorm van 
landgebruik: het bootst natuurlijke bosecosystemen na om voedsel te produceren en 
tegelijkertijd de bodem te herstellen. Dankzij de hoge plantdichtheid, gerichte snoei 
(mulchbeheer) en de opeenvolging (successie) van verschillende soorten worden er gesloten 
kringlopen gecreëerd. Dit bevordert de biodiversiteit, de wateropslag en de 
klimaatbestendigheid, en verbetert de vruchtbaarheid van de bodem zonder gebruik te maken 
van kunstmest. 

Voor La Vialla is dit niets nieuws, aangezien het landbouwbedrijf volgens de biodynamische 
methode werkt en nooit kunstmest of bestrijdingsmiddelen heeft gebruikt; het is echter van 
plan om op korte termijn aanvullende maatregelen te ontwikkelen om de 
klimaatbestendigheid te vergroten. Daartoe is het noodzakelijk om de humusvorming verder 
te bevorderen, evenals aanpassing aan stijgende temperaturen en langere droogteperiodes. 
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“Wij zijn ons bewust van onze verantwoordelijkheid.” 

Gianni, Antonio en Bandino Lo Franco 

 

De Fattoria als onderzoeksbedrijf 

In het olijfboomveld vertelt Felipe me, met stralende ogen, hoe hij in Brazilië de 
wetenschapper en agronoom Ernst Götsch heeft leren kennen en hoe hij de buitengewone 
kwaliteit van de planten en voedingsmiddelen van diens boerderij is gaan waarderen. 
Sindsdien doet ook hij onderzoek en past hij het principe van de syntropie van Götsch toe bij 
de teelt van planten. Zijn reis bracht hem van Brazilië naar Portugal, Spanje, Italië en weer 
terug naar Portugal. Inmiddels zijn er in veel landen navolgers van de ideeën van Götsch, zo 
ook in Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland. (Zie hiervoor ook onze artikelen over Gut & Bösel 
in Brandenburg en Gut Haidtiof bij Hamburg). 

Op het proefveld van La Vialla, met olijfbomen, legt Felipe de opzet van de methode uit en 
wijst erop dat de belangrijkste stap bij deze teeltwijze het ‘oogsten’ van organisch materiaal is 



door middel van regelmatig snoeien en het daaropvolgende mulchen. Bij teelt op grote schaal 
zijn hiervoor speciale machines nodig. 

De wijn begint het te warm te krijgen 

Vervolgens gaan we naar het proefveld voor de wijnbouw. Hier vindt naast de wijnstokken ook 
een aanvullende aanplant plaats met planten van verschillende groeihoogtes. Snelgroeiende 
bomen zoals populieren en eucalyptusbomen verbeteren de bescherming tegen vorst en te 
felle zonnestraling en moeten regelmatig worden gesnoeid. Daarnaast zijn er nog andere 
nevengewassen en ‘begeleidende planten’, die eveneens regelmatig worden geoogst of 
gesnoeid. Het snoeimateriaal dient als mulch. Het zorgt voor schaduw op de bodem en houdt 
deze koel en vochtig. 

Het is me nog niet helemaal duidelijk waarom het nodig is om de wijnstokken schaduw te 
geven en de grond af te koelen. Maar de aanwezige experts van de Fattoria, Alceo Orsini en 
Annette Müller, leggen het me snel uit: Het probleem bij de wijnbouw in tijden van 
klimaatverandering zijn de steeds langere droogteperiodes en vooral de stijgende 
temperaturen. Deze zorgen ervoor dat het suikergehalte van de druiven stijgt en het 
zuurgehalte daalt. Dat gaat ten koste van de smaak en de kwaliteit van de wijn. En bovenal 
kunnen nieuwe wijnstokken sinds enkele jaren niet meer zonder irrigatie worden aangeplant. 
Dat geldt zowel voor Toscane als voor veel andere Europese wijnbouwgebieden, van Bordeaux 
tot Zuid-Tirol. 

Met behulp van gemengde teelt volgens het principe van de syntropische landbouw moet hier 
een oplossing worden gevonden. En zoals altijd loopt La Vialla bij dergelijke 
onderzoeksprojecten voorop om te werken aan oplossingen voor een duurzame, 
regeneratieve landbouw. Deze activiteiten laten zien dat La Vialla veel meer is dan alleen een 
groot, Demeter-gecertificeerd landbouwbedrijf met aangrenzende verwerking, een 
uitzonderlijke directe verkoop en een grote passie voor gastvrij toerisme. Het is een plek waar 
wordt geëxperimenteerd en onderzoek wordt gedaan, waar men zich bezighoudt met de 
gevolgen van de klimaatverandering en oplossingen ontwikkelt voor de veranderende 
omstandigheden. Of het nu gaat om hevige regenval en vorst in het voorjaar, extreme droogte 
in de zomer, onweer en hagel – dit alles heeft een grote invloed op de wijn en de olijven, op 
groenten en granen, en stelt het werk op het land voor grote uitdagingen. 

“We zijn ons bewust van onze verantwoordelijkheid”, leggen de gebroeders Lo Franco me 's 
avonds tijdens de wijnproeverij met overtuiging uit, “want we hebben het land niet van onze 
ouders geërfd, maar we hebben het slechts van onze kinderen geleend”. 

Denken in kringlopen 

En met deze overtuiging zijn de drie broers erin geslaagd om het familiebedrijf gezamenlijk in 
stand te houden en zelfs uit te breiden. Daardoor is de Fattoria in de afgelopen 50 jaar gestaag 
gegroeid. Er zijn nieuwe producten bijgekomen en de trouwe klantenkring geniet van het 
gevarieerde assortiment, van pecorino tot chocoladepasta, van diverse pasta's, ingemaakte 
groenten, gebak en pasta tot salami en natuurlijk vooral de wijn en olijfolie. Naast de kwaliteit 
van de producten streeft het bedrijf naar maximale duurzaamheid. Alles wordt verwerkt in 
gesloten kringlopen. Restproducten van de olijfoogst worden bijvoorbeeld verwerkt tot 



cosmetica en natuurlijke remedies, en het olijvenwater uit de olijvenpers wordt gebruikt in de 
vorm van kuren om te drinken. Sinaasappelschillen worden met chocolade verwerkt tot 
heerlijke zoetigheden. En wat er verder nog overblijft, wordt gebruikt voor de opbouw van 
humus volgens de traditionele methoden van de biodynamische landbouw. Het afvalwater 
van de productie en ook het grijswater worden gezuiverd door middel van fytoreiniging en 
vervolgens hergebruikt voor irrigatie. Maar wat mij vooral opvalt aan deze inzet: al sinds 2007 
wordt de ecologische voetafdruk tot en met Scope 3 gemeten en is het bedrijf aantoonbaar 
klimaatpositief. 

Zonne-energie staat centraal en wordt niet alleen gebruikt voor de fotosynthese van planten, 
maar ook in de bakkerij, in de keuken en bij het bottelen, en natuurlijk om elektrische auto’s 
en fietsen van stroom te voorzien. De elektriciteit is afkomstig van de zonnepanelen die op de 
daken van de fabriek en op de carports zijn geïnstalleerd, waar ze ook voor schaduw zorgen. 

Regeneratie betreft niet alleen de bodem 

Bij La Vialla wordt niet alleen aandacht besteed aan de gezondheid van de bodem, maar ook 
aan de biodiversiteit op de landbouwgrond. In een onderzoek konden meer dan 150 
vogelsoorten, waaronder ook zeer zeldzame, worden aangetoond. Het concept van een 
regeneratieve landbouw omvat ook het herstel van de plattelandscultuur, de renovatie van 
vervallen huizen en vooral de eerlijke samenwerking met de lokale bevolking. En dat is nu juist 
de bijzondere charme van een bezoek aan dit ruige deel van Toscane: je krijgt het gevoel dat 
hier moderne techniek en levende traditie samenkomen. Op het landgoed werken geen 
seizoensarbeiders, maar mensen uit de regio die hun vaardigheden op de meest 
uiteenlopende gebieden inzetten. Hier vind je geen hippe sterrenkeuken, maar verfijnde en 
subtiele gerechten uit de regio – bereid door de kokkinnen van de Fattoria. Hier zijn de 
medewerkers in de verschillende seizoenen op de meest uiteenlopende gebieden aan het 
werk: of het nu op het veld is, of bij de wijnoogst. bij het persen van de olijven, bij het 
opknappen van de vakantiehuisjes of bij de verwerking van de oogst. Dat zorgt voor een 
hechte band, net als in een grote familie – en zo voelt dit familiebedrijf ook aan. 

Veel bezoekers van het agriturisme zijn trouwe fans geworden van de producten van La Vialla, 
die ze het hele jaar door blijven bestellen, vooral als geschenkideeën - de met liefde in stro 
verpakte producten van de Fattoria. Zo kun je thuis genieten van een stukje Toscaanse 
levensstijl en er zeker van zijn dat je daarmee tegelijkertijd bijdraagt aan het ondersteunen van 
een toonbeeld van regeneratieve landbouw. 

 

GOED OM TE WETEN 

Wijnbouw in het teken van de klimaatverandering 

De syntropische landbouw in de wijnbouw, vaak aangeduid als 'Vitiforst' of 'Syntropische 
Vitiforce' of duurzame agroforest-wijnbouw, maakt gebruik van aanvullende planten in de 
wijngaard, niet alleen als bodembedekking, maar ook om een uiterst complex ecosysteem te 
bevorderen. De grote biodiversiteit aan planten zorgt voor een bosachtig, veerkrachtig 
samenspel van mulchproductie, vastleggen van stikstof, erosiebescherming, 
bodemverbetering en klimaatregulering. Het doel is om de wijnstok terug te brengen naar zijn 



natuurlijke omgeving – de bosrand – waar hij in zijn oorspronkelijke vorm samen met bomen 
en struiken groeit. 

Hieronder volgt een overzicht van de plantengroepen: 

1. Bloeiende heesters en schaduwgevers (snoeihout). Deze planten worden aangeplant 
om, afhankelijk van de intensiteit van de snoei, schaduw te bieden en materiaal te 
leveren voor de bodemverbetering. 

Populieren en wilgen: vanwege hun snelle groei en hun opvallende vermogen tot regeneratie 

Moerbei: levert veel biomassa en verdraagt drastische snoei 

Hazelaar: fungeert als struiklaag en zorgt zowel voor mulch als voor een jaarlijkse opbrengst 

 

2. Stikstofbinders (bodembedekkers) 

Ze halen stikstof uit de lucht en brengen die naar de bodem, waardoor ze fungeren als 
natuurlijke meststoffen. 

Bomen/struiken: elzen, robinia’s of olijfwilgen 

Ondergroei: diverse klaversoorten (weideklaver, Zweedse klaver), luzerne, lupinen, wikke en 
akkerbonen 

 

3. Fruit- en houtbomen (extra inkomsten) 

Deze struiken en bomen worden vaak in aparte rijen naast de wijnstokken aangeplant om het 
microklimaat te verbeteren en de biodiversiteit te vergroten. 

Fruitbomen: wijngaardperzik (klassieke begeleider), kweeperen, mispels en wilde kersen 

Notenbomen: walnoot, tamme kastanje en hazelaar 

Hout: spitsesdoorn of tulpenboom voor houtwinning op lange termijn 

4. Ondergroei en bijbeplanting 

De ruimte direct onder of tussen de wijnstokken wordt gebruikt om de grond bedekt te houden 
en extra oogsten te genereren 

Groenten & vaste planten: pompoenen (zeer populair om de grond te beschaduwen), 
aardbeien, rabarber of zelfs radijsjes en sla in de aanlegfase 

Kruiden & bloemen: duizendblad, wilde wortel, kaasjeskruid, hysop (ter bescherming tegen 
ongedierte) en smeerwortel (als dynamische accumulator) 

 

Structuur van de aanplant 



In een syntropische wijngaard worden deze planten ingedeeld in lagen (straten) en tijdsfasen 
(successie) 

Bovenste laag: snelgroeiende bomen (bijv. populier, walnoot) die het licht naar de lagere 
filteren 

Middenlaag: de wijnstokken zelf, samen met fruitbomen 

Bodemlaag: bodembedekkers en kruiden voor het opslaan van vocht 

 

Uiteraard gelden er voor wijnbouwgebieden in verschillende regio’s uiteenlopende 
aanbevelingen voor de aanplant. De onderliggende methodiek is echter van toepassing op 
alle toepassingen en zal in de toekomst een doeltreffend middel zijn om de gevolgen van de 
klimaatverandering het hoofd te bieden. Aanbevolen om na te volgen en mee te 
experimenteren. 
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