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PSYCHE 
Nee voelen,  
ja zeggen
Pleasen als  

overlevings- 
strategie  

INTERVIEW
‘Ik was altijd

 trager dan de rest’  
De latere gevolgen 

van te vroeg  
geboren zijn

INZICHT 
Maken de pil en 

het spiraaltje ons 
minder happy?  
Minder dalen, 

maar ook minder 
pieken

levenLichter

 
Naar buiten met  

Marieke Schatteleijn
 Afvallen begint  

met mildheid
 Froukje de Both  

over pleasen 
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Opfrisbeurt
Na het persen van olijven voor olijfolie en druiven 
voor wijn blijven waardevolle stoffen over die ook 
als superfoods voor onze huid werken. Daarom 
stopt Fattoria la Vialla, een biologisch-dynamische 
boerderij in Toscane, ze in precies de juiste verhou-
ding in een potje. De fijngemalen druivenschillen 
en –pitten verwijderen op een zachte manier dode 
huidcellen, terwijl polyfenolen uit olijfolie je huid 
helpen beschermen en vernieuwen.  
Gezichtspeeling met druivendraf, € 19,35,  
fattorialavialla.nl 

BEAUTY

45 rozenknoppen 
in een tube
Je hebt verzorgingsproducten met 
synthetische rozengeur. En je 
hebt verzorgingsproducten 
met etherische rozenolie uit 
echte rozen. Zodra je die laat-
ste hebt gebruikt, ga je nooit 
meer voor ‘nep’. Alle puur na-
tuurlijke ingrediënten trekken 
snel in, voelen zo licht als een 
rozenblaadje en versterken 
zelfs de gevoeligste huid.  
Rozencrème light, € 31,-,  
drhauschka.nl

Toverstaf 
Deze romige stick breng je direct 
aan op de delen van je gezicht 
die je wilt accentueren, zoals je 
jukbeenderen, wenkbrauwbot en 
cupidoboog. Even blenden met je 
vingertoppen en voilà: een intens 
stralende gloed.  
Stick Enlumineur, € 16,90,  
yvesrocher.nl 

Om in te bijten
Met de Sticky Dates Glitter Mist zet je 

jezelf in de spotlights. Spray op je haar 
of huid voor een onmiddellijk glinste-
rend effect. Met plasticvrije glitters en 
sandelhout uit verantwoord beheerde 
bossen in West-Timor, waar meer bomen 
worden geplant dan geoogst. En de geur? 

Denk aan versgebakken koekjes met een 
vleugje vanille. Mjammie!  

€ 21,-, lush.nl

Wisseling  
van de wacht
Met het ingaan van de zomertijd 
mag het in de slaapkamer ook 
weer wat luchtiger. Dag flanel, 
hallo katoen! Met dit dekbedover-
trek met honderden goudsbloe-
men ben je voorbereid op warme 
zomernachten. Gemaakt van  
100 % katoen met het Made in 
Green-label van OEKO-TEX.  
Dekbedovertrek Odil Marigold,  
€ 99,95, moodithome.comMeer dan mooi

De motiverende glow in 
the dark-quotes geven 
je niet alleen een extra 
boost, maar vergroten 
ook je zichtbaarheid in 
het donker.  
Tanktop Alexis, € 49,95,  
gofluo.com

Bloesemtocht
100% natuurlijke nagellak bestaat 
(nog) niet, maar Gitti komt met 82% 
een heel eind. Met hun unieke ve-
gan formule – die vrij is van de 23 
meest schadelijke ingrediënten die 
veelal in nagellakken zitten – tover 
je langdurig kleur en glans op je 
nagels.  
Gitti Blossom Blush nr. 198,  
€ 19,90, biocareonline.nl     

Koele lippenstiften met 
een blauwe ondertoon 

laten je tanden witter lijken. 
Denk aan framboosrood, 

bessenkleuren, pruim of 
een klassieke koele 

rode tint.

Juiste lippenstift =  
wittere tanden
Wil je je tanden witter doen lijken? 
Dan hoef je niet meteen aan het 
bleken te slaan; de juiste kleur 
lippenstift kan ook helpen. 

Lipsticks met een warme, 
oranje of bruinige ondertoon 

- warme koraaltinten, terracotta, 
baksteenrood of nude met een 

vleugje perzik - benadrukken de 
gele ondertoon die onze tan-

den van nature hebben.

Kalmerende  
krachtpatser
Een gevoelige of snel geïrri - 
teerde huid, zichtbare 
bloedvaatjes of roodheid? 
Deze krachtpatser camou-
fleert niet alleen dankzij 
subtiele groene kleurpig-
menten, maar remt ook 
de receptoren die vaat-
verwijding veroorzaken.  
Touch of Calm, €88,-, 
hannah.nl

Blote voeten,  
wilde haren,  
ga avonturen 

sparen

Bye bye  
badhairdays
Is je haar pluizig en droog? Keune 
kan je helpen. Hun Instant Revive 
routine bestaat uit vier producten om 
je haar te wassen, voeden en sterk 
en veerkrachtig te maken. Dit masker 
dat je lokken langdurig hydrateert 
en glans geeft, is er onderdeel van. 
Extra leuk: koop je twee Keune 
care-producten, dan krijg je een 
luxe kussensloop van Tencel cadeau. 
Tencel is net zo zacht als zijde, maar 
is plantaardig en heeft een lagere 
impact op het milieu. Om elke dag 
pluis- en klitvrij te ontwaken.  
Instant Revive routine,  
vanaf € 24,45, keune.com  
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